
BOUWEN AAN EEN
NIEUW VERHAAL

Ik zag het eerst niet zitten omdat ik niet wist
wat zo’n groep inhield en omdat ik mĳ nog
schaamde om als man 'slachtoffer’ te zĳn. Mĳn
nieuwsgierigheid overwon en daar
ben ik nu blĳ om. Ik ervaarde deugddoende
opluchting om gehoord te worden door
anderen die echt kunnen begrĳpen wat ik
doormaakte.

"

Ervaringsdeskundige en deelnemer aan de lotgenotengroep

Lotgenotengroep voor mannelĳke slachtoffers
van (ex-)partnergeweld



17 maart 2026 - Relaties 
21 april 2026 - Kind in beeld 
12 mei 2026 -  Emoties 
23 juni 2026 - Kwaliteiten en talenten 

in België is ooit slachtoffer geweest van
(ex-)partnergeweld. 

WIJ BIEDEN EEN VEILIGE PLEK OM EROVER TE
PRATEN EN TE BOUWEN AAN EEN NIEUW VERHAAL.

1 OP 3 MANNEN

Elke sessie vertrekt vanuit een bepaald thema waar je jouw verhaal aan
kan ophangen. Je krĳgt handvaten om ermee aan de slag te gaan.

Veel mannen vinden het moeilĳk om erover te praten.
Schaamte en schuldgevoelens, gevoed door
dominante ideeën over mannelĳkheid, vormen
drempels om hulp te zoeken. Vaak worden ze daarbĳ
ook niet geloofd of serieus genomen.

Data

GentLocatie

Interesse? Neem contact op met ruth@keertĳ.be
Keertĳ.be

De sessie wordt begeleid door Ruth Anthuenis - systeemgericht
gezinswetenschapper, krachtgericht consulent en EFT-counselor in
opleiding. De groep wordt mede begeleid door ervaringsdeskundige
Thierry Catry. 


